
名古屋校スケジュール 2019/8/21

袴田

1 香りのイメージング

2 精油学総論　①

3 精油学総論　②

4 アロマテラピーの楽しみ方・ホームケア 終了時間15:30

5 アロマテラピーの歴史

6 アロマテラピーの歴史

7 解剖生理学

8 健康学

9 環境 終了時間16:30

2019/10/10（木）
10:30～13:30

2019年8月24日 2019年9月14日

（土）集中クラス （土）集中クラス

10:00～17:00 10:00～17:00 10:30～17:30

袴田 袴田 袴田 おおよその開始時間

1 アロマテラピー利用法①* 2019/8/24 2019/9/14 10:30

2 アロマテラピー利用法②* 〃 〃 11:30

3 精油学総論①* 〃 〃 12:30

4 精油学総論②* 〃 〃 14:30

5 精油学総論③* 〃 〃 15:30

6 精油学総論④* 〃 〃 16:30

7 アロマテラピーの歴史 2019/9/28 2019/10/13 10:30

8 解剖生理学① 〃 〃 11:30

9 解剖生理学② 〃 〃 12:30

10 アロマテラピー教育①* 〃 〃 14:30

11 精油学各論①* 〃 〃 15:30

12 精油学各論②* 〃 〃 16:30

13 精油学総論⑤* 2019/10/5 2019/11/2 10:30

14 精油学総論⑥* 〃 〃 11:30

15 メンタルヘルス① 〃 〃 12:30

16 メンタルヘルス② 〃 〃 14:30

17 解剖生理学③ 〃 〃 15:30

18 解剖生理学④ 〃 〃 16:30

19 解剖生理学⑤ 2019/10/19 2019/10/19 10:30

20 基材論① 〃 〃 11:30

21 基材論② 〃 〃 12:30

22 健康学① 〃 〃 14:30

23 健康学② 〃 〃 15:30

24 健康学③ 〃 〃 16:30

25 精油学各論③* 2019/11/16 2019/11/16 10:30

26 精油学各論④* 〃 〃 11:30

27 精油学総論⑦* 〃 〃 12:30

28 アロマテラピー利用法③* 〃 〃 14:30

29 解剖生理学⑥ 〃 〃 15:30

30 ホスピタリティとコミュニケーション① 〃 〃 16:30

31 ホスピタリティとコミュニケーション② 2019/12/14 2019/12/14 10:30

32 精油学各論⑤* 〃 〃 11:30

33 精油学各論⑥* 〃 〃 12:30

34 精油学各論⑦* 〃 〃 14:30

35 アロマテラピー利用法④* 〃 〃 15:30

36 解剖生理学⑦ 〃 〃 16:30

37 解剖生理学⑧ 2020/1/18 2020/1/18 10:30

38 解剖生理学⑨ 〃 〃 11:30

39 健康学④ 〃 〃 12:30

40 健康学⑤ 〃 〃 14:30

41 ボランティア論 〃 〃 15:30

42 タッチング 〃 〃 16:30

43 アロマテラピー利用法⑤* 2020/2/15 2020/2/15 10:30

44 アロマテラピー利用法⑥* 〃 〃 11:30

45 アロマテラピー教育②* 〃 〃 12:30

46 アロマテラピー教育③* 〃 〃 14:30

47 アロマテラピー教育④* 〃 〃 15:30

48､49 修了試験 修了日のみ17:30まで 修了日のみ17:30まで 修了日のみ18:30まで 16:30

1
日
目

2
日
目

STEP1  アロマテラピー検定対応コース

8
日
目

開講日

担当講師

担当講師

アドザイザー認定講習会

STEP2  インストラクターコース

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

補講代 
理論：1単元－300円  

実技：2単元－1,000円 

 

再受講代 
理論：無料  

実技：2単元－1,000円 

 
※開講していないクラスはご案内いたしかねます 

なるべくご欠席のないよう調整をお願いします 



名古屋校　スケジュール 2019/8/21

2019年4月8日 2019年10月24日

(月)集中クラス (木)集中クラス

10:30～17:30 10:30～17:30

林･袴田 林･袴田

1 ボデイトリートメント理論① 2019/4/8 2019/10/24

2 ボデイトリートメント理論② 〃 〃

3 ボデイトリートメント理論③ 〃 〃

4 ボデイトリートメント理論④ 〃 〃

5 コンサルテーション理論① 〃 〃

6 コンサルテーション理論② 〃 〃

7 アロマセラピストオリエンテーション 2019/5/13 2019/11/14

8 衛生学① 〃 〃

9 衛生学② 〃 〃

10 ケーススタディ① 〃 〃

11 ケーススタディ② 〃 〃

12 ケーススタディ③ 〃 〃

13 解剖生理学① 2019/6/3 2019/12/12

14 解剖生理学② 〃 〃

15 解剖生理学③ 〃 〃

16 コンサルテーション演習① 〃 〃

17 コンサルテーション演習② 〃 〃

18 コンサルテーション演習③ 〃 〃

19 皮膚科学① 2019/7/8 2020/1/9

20 皮膚科学② 〃 〃

21 皮膚科学③ 〃 〃

22 フェイシャル理論① 〃 〃

23 フェイシャル理論② 〃 〃

24 フェイシャル理論③ 〃 〃

25 解剖生理学④ 2019/7/22 2020/2/6

26 解剖生理学⑤ 〃 〃

27 解剖生理学⑥ 〃 〃

28 コンサルテーション演習④(ｶﾙﾃ) 〃 〃

29 コンサルテーション演習⑤ 〃 〃

30 ケーススタディ④ 〃 〃

31 解剖生理学⑦ 2019/8/19 2020/2/20

32 解剖生理学⑧ 〃 〃

33 解剖生理学⑨ 〃 〃

34 ケーススタディ⑤ 〃 〃

35 ケーススタディ⑥ 〃 〃

36 ケーススタディ⑦ 〃 〃

37 解剖生理学⑩ 2019/9/30 2020/3/5

38 解剖生理学⑪ 〃 〃

39 ケーススタディー⑧ 〃 〃

40 カルテ指導① 〃 〃

41 カルテ指導② 〃 〃

42 カルテ指導③ 〃 〃

43 ケーススタディ⑨ 2019/10/7 2020/3/19

44 ケーススタディ⑩ 〃 〃

45 ケーススタディ⑪ 〃 〃

46 ケーススタディ⑫ 〃 〃

47 ケーススタディ⑬ 〃 〃

48 ビジネスオリエンテーション 〃 〃

49 終了試験 2019/10/15(火） 2020/4/18

50 解答解説 10:30～12:30 10:30～12:30

開講日

1
日
目

2
日
目

3
日
目

ＳＴＥＰ３ 　アロマセラピストコース―理論

担当講師

5
日
目

6
日
目

7
日
目

4
日
目

8
日
目

学内
試験



名古屋校　スケジュール 2019/8/21

2019年4月22日 2019年10月31日

(月 )集中クラス (木 )集中クラス

10:30～18：45 10:30～18：45

袴田 袴田

1 準備・身だしなみ・手洗い・消毒 2019/4/22 2019/10/31

2 脚(後面)のオイルトリートメント 〃 〃

3 脚(後面)のオイルトリートメント 〃 〃

4 脚(後面)のオイルトリートメント 〃 〃

5 背中のオイルトリートメント 〃 〃

6 背中のオイルトリートメント 〃 〃

7 背中のオイルトリートメント 〃 〃

8 背中のオイルトリートメント 〃 〃

9 前回の復習 2019/5/27 2019/11/28

10 脚(前面)のオイルトリートメント 〃 〃

11 脚(前面)のオイルトリートメント 〃 〃

12 脚(前面)のオイルトリートメント 〃 〃

13 腹部のオイルトリートメント 〃 〃

14 腹部のオイルトリートメント 〃 〃

15 腹部のオイルトリートメント 〃 〃

16 腹部のオイルトリートメント 〃 〃

17 前回の復習 2019/6/24 2019/12/26

18 ハンド＆アーム 〃 〃

19 ハンド＆アーム 〃 〃

20 ハンド＆アーム 〃 〃

21 ネック＆デコルテ 〃 〃

22 ネック＆デコルテ 〃 〃

23 ネック＆デコルテ 〃 〃

24 ネック＆デコルテ 〃 〃

25 前回の復習 2019/8/5 2020/1/23

26 ボディートータルチェック 〃 〃

27 ボディートータルチェック 〃 〃

28 ボディートータルチェック 〃 〃

29 ボディートータルチェック 〃 〃

30 ボディートータルチェック 〃 〃

31 ボディートータルチェック 〃 〃

32 ボディートータルチェック 〃 〃

33 クレンジング 2019/9/2 2020/4/2

34 クレンジング 〃 〃

35 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

36 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

37 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

38 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

39 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

40 フェイシャルオイルトリートメント 〃 〃

41 前回の復習 2019/10/21 2020/4/16

42 フェイシャルトータルチェック 〃 〃

43 フェイシャルトータルチェック 〃 〃

44 フェイシャルトータルチェック 〃 〃

45 ボディートータルチェック 〃 〃

46 ボディートータルチェック 〃 〃

47 ボディートータルチェック 〃 〃

48 ボディートータルチェック 〃 〃

49 フェイス＆ボディトータルチェック 2019/11/11 2020/5/7

50 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

51 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

52 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

53 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

54 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

55 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

56 フェイス＆ボディトータルチェック 〃 〃

学内
試験 57～60実技試験 2019/12/16 2020/6/4

7
日
目

ＳＴＥＰ３ 　アロマセラピストコース―実技

開講日

担当講師

4
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

5
日
目

6
日
目



名古屋校　スケジュール 2019/3/19改定

2019年7月1日

(月)集中クラス

10:30～18:30

林･袴田

1 IFAオリエンテーション 2019/7/1

2 STEP4へ臨む心構え 〃

3 IFAについて、勉強の仕方 〃

4 カルテ 〃

5 解剖学　生理学 〃

6 〃

7 病理学 2019/8/26

8 アロマテラピー論 〃

9 〃

10 〃

11 〃

12 〃

13 ３D解剖学 2019/10/28

14 〃

15 〃

16 〃

17 〃

18 〃

19 メディカルアロマテラピーへの応用 2019/12/2

20 〃

21 〃

22 〃

23 〃

24 〃

25 ISAメディカルアロマセラピー① 2020/1/6

26 林校長

27 〃

28 〃

29 〃

30 〃

31 ISAメディカルアロマセラピー② 2020/2/10

32 林校長

33 〃

34 〃

35 〃

36 〃

37 ISAメディカルアロマセラピー③ 2020/3/9

38 林校長

39 〃

40 〃

41 〃

42 〃

43 ISAメディカルアロマセラピー④ 2020/4/13

44 林校長

45 〃

46 〃

47 〃

48 〃

49 学内学科試験 2020/5/31

50 10:30～14:00

51 ※10:10までに着席

8
日
目

開講日

担当講師

1
日
目

7
日
目

4
日
目

5
日
目

ISA
メディカルアロマテラピー
4日間（※グレー部分）

6
日
目

学内
試験

ＳＴＥＰ４
IFA国際

アロマセラピスト理論

2
日
目

3
日
目



2019年7月29日

（月）集中クラス

10:30～18：30

袴田

1 オリエンテーション 2019/7/29

2 カルテチェック 〃

3 フェイシャルトリートメント 〃

4 〃

5 〃

6 〃

7 カルテチェック 2019/9/9

8 伏臥位下肢・背中のトリートメント 〃

9 〃

10 〃

11 〃

12 〃

13 カルテチェック 2019/11/25

14 前回（下肢・背中）の復習 〃

15 仰臥位下肢・お腹のトリートメント 〃

16 〃

17 〃

18 〃

19 コンサルテーション・カルテチェック 2019/12/9

20 前回（下肢・お腹）の復習 〃

21 仰臥位上肢・デコルテのトリートメント 〃

22 〃

23 〃

24 〃

25 コンサルテーション 2020/1/27

26 前回（上肢・デコルテ）の復習 〃

27 フェイシャル・ボディの総復習① 〃

28 〃

29 〃

30 〃

31 フェイシャル・ボディの総復習② 2020/2/24

32 〃

33 〃

34 〃

35 〃

36 〃

37 フェイシャル・ボディートータルチェック 2020/3/30

38 〃

39 〃

40 〃

41 〃

42 〃
学内
試験 43～46学内実技試験 2020/5/18

6
日
目

4
日
目

5
日
目

7
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

担当講師

STEP4 　IFA国際アロマセラピスト実技

開講日


